Vita Michaela Wegener

Berufliches:

Seit 2019  Deutsche Gesellschatft fir Positive Psychologie, Berlin
Trainerin/ Lehrcoach (Systemischer Coach der Positiven Psychologie)

Seit 2003  Dozentin an der Hephata Akademie fur Soziale Berufe, Schwalmstadt
(Fachbereichssprecherin Fachschule fiur Heilpadagogik seit 2007,
Leitung des Fort- und Weiterbildungsreferats Hephata Diakonie 2009-
2015,
Ausbildungsleitung Positive Psychologie seit 2015)

2003-2016 Mitarbeit im Familienunternehmen (Marketing, Personal)

1997-2002 Legasthenie-Therapie, Institut Legato Kassel

Seit 1995  Trainerin, Dozentin fur Psychologie und Beratung, Supervisorin und
Coach (frei- und nebenberuflich)

Akademisches:

Studium:

2000-2003 Supervision, Universitat Kassel (Diplom)

1989- 1995 Psychologie, Universitaten Wirzburg (Vordiplom) und Marburg (Diplom)

1988 Englisch, Barnet College, London

Lehrauftrage:

Seit 2023  Deutsche Hochschule fur Gesundheit und Sport, Standort Hamburg
(Studiengang Positive Psychologie & Coaching M.A.)

2004-2009 Evangelische Hochschule Darmstadt (Studiengang Soziale Arbeit)

Aus- und Weiterbildungen, Zertifizierungen

2023 Lehrcoach der Positiven Psychologie (DACH-PP)

2021 Systemische Coach der Positiven Psychologie (DACH-PP)

2019 Trainerin der Positiven Psychologie (Level 3 DACH-PP)

2016 Beraterin der Positiven Psychologie (Level 2 DACH-PP)

2015 Anwenderin der Positiven Psychologie (Level 1 DACH-PP)
2016-2017 Interkulturelle Kompetenz fiur padagogische Fachkrafte

1999 Mediation/ Gewaltfreie Kommunikation (SOPRA /VNB/ Uni Hannover)
1996 Anerkennung als Heilpraktikerin fir Psychotherapie

1992-1995 Korperorientierte Gestalttherapie (International Gestalt Training
Community)

Was mich beweqt und traqt:

Familie, Partnerschaft und meine wunderbare Tochter (*2008)
Zauberhafte, verlassliche Freund*innen und Kolleg*innen
Reisen, interkulturelle Begegnungen und Sein in der Natur
Bewegung und Stille (Wandern, Yoga, Zen, Schwimmen, Lesen)
Musik (Chor, Gitarre)



